Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Barackos tea Citromos tea .
. P - . R Tej
Sargarépas sajtkrémes Kakad . . Padlizsankrémes - A
. o . . Csipkebogyés tea . o . Taré rudi krémes
Teljes ki6rlési kenyér Kifli . . Teljes kidrlési kenyér . .
" . . . Kolbaszkrémes P . Korpas kenyér
Diakcsemegés Soproni felvagottas . Kigyéuborkaval N .
A . Rozskenyér . Tavaszi felvagottas
Zsemle Félbarna kenyér L . Pulykamell sonkas
. . S Kigyéuborkaval Zsemle
Margarinnal Natur vajkrém Zsemle .
- o . Margarinnal
Reggeli Eger Iskolas Paprikaval Margarinnal
11-14 éves Energia: 513.84 Kcal / 2,147.85 K| Energia: 616.64 Kcal / 2,577.56 K| Energia: 351.00 Kcal / 1,467.18 K| Energia: 528.45 Kcal / 2,208.92 Kj Energia: 482.76 Kcal / 2,017.94 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14149 13569 6.32g 2158¢ 25159 11179 7899 12589 10199 16.59g 15999 7.409 21969 12189 5469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
83309 24989 0.88g 75.48 g 9.99g 1949 51.07g 20.14g 0.83g 79.08g 20.13g 0859 70939 2839 167g
1,7 17 1,7 1,7,(10) 1,7,(5),(8)
Citromos tea .
Barackos tea . Barackos tea s Loa Tej
. . S Kakad I Padlizsankrémes - A
Sargarépas sajtkrémes L Magyaros vajkrémes LR gan . Taré rudi krémes
- A . Kifli . . Teljes kidriésii kenyér . )
Teljes kidrlésti kenyér Korpas kenyér B . Korpas kenyér
Kigyéuborkaval
Tizérai Eger Iskolas Energia: 309.55 Kcal / 1,293.92 Kj Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 345.02 Kcal / 1,442.18 K| Energia: 341.39 Kcal / 1,427.01 Kj Energia: 273.82 Kcal / 1,144.57 K|
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
6.749 7329 393g 10849 33lg 1759 4909 12409 5809 6799 12.80g 6.10g 14.16¢ 5449 2789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
53.70g 24989 029g 43419 9.99g 0689 52959 24989 0709 49329 20.13g 0.09g 41729 2839 099g
1,7 17 1,7 1,7,(10) 1,7,(5),(8)
. " Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves - . . .
PR . a1 Lencseleves Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves
Betiitésztaval Zéldborso fézelék L . A .
L Dejos tészta Pérolt sertésszelet Tonhalas spagetti
Silt virslivel L X
Alma Burgonyapiirével Reszelt sajttal

Csikds tokany
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel

Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 K|

Eger Iskolas
Energia: 880.05 Kcal / 3,678.61 Kj

Ebéd !
11-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.83g 36.149g 9269 2451g 32.81g 7569
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
114.749g 31.97¢g 4.969 71249 19.99 g 2.01g
1,3,7,9 1,37

Helybensiilt vaniliakrémes Métrai d[akcserr!ege
rad Korpas kenyér
. Margarinnal
Mandarin L
Paprikaval

Energia: 177.24 Kcal / 740.86 K|

Energia: 723.73 Kcal / 3,025.19 Kj

Parolt zéldséggel

Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 Kj Energia: 687.53 Kcal / 2,873.88 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.90g 19.71g 3269 24129 16.34g 4619 29629 25659 9149
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
106249 10499 149g 46.64 9 0059 5819 88.88¢9 17.999 2969
1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 134,79
Csirkemellsonkas -
. — . Kifli
Helybensiilt sajtkrémes rad Zsemle .
X Kockasaijttal
Margarinnal

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K|

Uzsonna Eger Iskolas Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir TZsisav ~ Fehérie zsir TZsisav  Fehérie Zsir TZsirsav
11.71g 26.46 g 1007 g 7549 3709 133g 7999 231g 361g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 138¢g 28449 0.00g 125¢g 33.28¢ 0.00g 1699
1,7,(3).(6).(12) 1,(7) 17
Gylimélcsos tea e
. L L Gylimolcsos tea
Kelkaposzta fézelék Gylimolcsos tea
. . . Rakott burgonya
Fasirttal Sonkas kenyérlangos . s
. . Céklasalataval
Félbarna kenyér
Vacsora Eger Iskolas Energia: 708.84 Kcal / 2,962.95 Kj Energia: 513.22 Kcal / 2,145.26 K| Energia: 522.87 Kcal / 2,185.60 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25489 27569 6.849 18.22g 13.53¢g 5349 2117¢g 27.99g 9529
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
88539 19.99g 2189 79.059 20559 2069 79509 28329 6909
13 17 1,3,7,15,(12)

ntett intézményeket értesitjiik.
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Energia: 187.06 Kcal / 781.91 K| Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.80 g 3.19g 1309 12.12¢g 12789 7549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

29.76 g 0.00g 0769 23.809g 0.00g 1819
1,(7) 1,7

Gylimolcsos tea
Budapest sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 689.57 Kcal / 2,882.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29589 26349 6909
Szénhidrat  Cukor S6

82589 19.99g 1349
13
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